
Giulianova.  Resoconto  giornata  mondiale  del  diabete  2013  –
Associazione Sedna dei  diabetici  Onlus  di  Giulianova
La giornata mondiale del diabete è la più grande campagna di
informazione, sensibilizzazione e prevenzione di questa malattia
che ogni anno si celebra in tutto il mondo. Domenica 10
novembre l’associazione SEDNA DEI DIABETICI ONLUS di
Giulianova ha promosso questa iniziativa presso il Centro
Commerciale Val Vibrata di Colonnella con l’obiettivo di
prevenire una malattia che vede sul banco degli imputati anche
gli stili di vita scorretti, in primo luogo la scarsa attività fisica e
l’alimentazione non equilibrata. Tanti sono stati i controlli
glicemici e i test diabetologici che i clienti del centro
commerciale hanno potuto effettuare gratuitamente. Il personale
medico e paramedico del centro diabetologico del presidio
ospedaliero di Giulianova insieme ai volontari dell’associazione
ha realizzato 627 controlli. Per 54 casi è stata consigliata
un’indagine più approfondita in quanto presentavano valori
molto discosti dalla norma, mentre per tre persone il valore
risultava altissimo. L’associazione Sedna dei Diabetici ONLUS
di Giulianova ricorda che la nostra è la regione che ha registrato
il record negativo in Italia con persone affette dalla patologia e
con una percentuale di nuovi casi di diabete molto
superiore rispetto alla media nazionale. La prevenzione e
l’informazione sono armi fondamentali per vincere la battaglia
contro la malattia diabetica. Per questo, i sanitari del presidio
ospedaliero di Giulianova, fianco a fianco con Sedna
continueranno ad organizzare corsi di prevenzione coinvolgendo
oltre alla popolazione giuliese, anche le scuole del circondario.
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