Percorso ad hoc, pacco gara ad hoc per la Marathon Bper Costa
dei Trabocchi

Domenica 3 maggio a Lanciano (Chieti), la Marathon Bper Costa dei Trabocchi promette di
regalare alla community dei bikers dell’Abruzzo Mtb Cup e del Trofeo dei Parchi Naturali -
Mtbonline.it-Cicli Lombardo una giornata di grande sport e di agonismo.

Due i percorsi allestiti dagli organizzatori dell'lron Bikers Lanciano: la marathon di 60 chilometri per 1450 metri di dislivello e
la granfondo di 36 chilometri per 950 metri di dislivello.

Si parte e si arriva in pieno centro citta cosi da poter mostrare a tutti i partecipanti le bellezze di Lanciano vecchia con scorci
panoramici e architettonici di gran pregio.

A causa dei danni causati dalle piogge degli ultimi mesi, i due tracciati hanno subito una piccola variazione nel finale di gara
rispetto alle tracce gps fornite inizialmente: gli organizzatori consigliano vivamente di seguire la segnaletica del percorso con
frecce rosse su fondo bianco e fettucce biancorosse.

Tutti i guadi sono di nuovo aperti e “navigabili” salvo nuove copiose piogge, al momento non previste, ne sono ben 12 di cui
7 sono piccoli corsi d’acqua profondi fino ad massimo di 15 centimetri e 5 ponticelli in legno o ferro.

Il pacco gara & ormai definito ed & composto da una pregiata bottiglia di vino Santo Stefano delle Cantine Mucci di Torino di
Sangro, da un pacco di pasta da mezzo chilo, da una bandana tubolare multiuso (scaldacollo) personalizzata con il logo della
manifestazione ed uno zainetto/sacca in nylon.

SCHEDA GARA E INFO

Ritrovo, Verifica Tessere, Consegna pacchi gara ed attivazione chip:
Piazza Camillo dell’Arciprete (Piazzale Stazione Storica)

in caso di pioggia le operazioni saranno svolte presso le Officine Storiche della Ferrovia
Sangritana

Sabato 02.05 dalle ore 17:00 alle ore 20:00

Domenica 03.05 dalle ore 7:00 alle ore 9:00
Partenza: Corso Trento e Trieste Domenica 03.05 alle ore 9:30
Arrivo: Corso Trento e Trieste Domenica 03.05 alle ore 12:30

Categorie Ammesse: OPEN M e D; MJ; ELMT; M1; M2; M3; M4; M5; MOver; DJ; EWS; W1; W2 e
tutti gli atleti tesserati con EPS riconosciuti dal CONI ed in regime di reciprocita

Tassa di Iscrizione e Modalita di Versamento
la quota di partecipazione e di:

. € 30,00 chip escluso se il pagamento avviene entro giovedi 30.04;
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. € 35,00 chip escluso se il pagamento avviene nei giorni di venerdi sabato o domenica;

Non fa fede I'eventuale prescrizione su mtbonline o fattore k ma la data del versamento.

Il Chip e obbligatorio per tutte le categorie, per il noleggio & prevista una cauzione di € 5,00 di
cui ne verranno rimborsati € 2,00 dopo la restituzione del chip stesso.

Il versamento della quota di iscrizione dovra essere fatto tramite bonifico alla “Bper Banca
Popolare dell’Emilia Romagna” IBAN IT84M0538777751000000565366 intestato A. S. D. Iron
Bikers.

Le iscrizioni si ricevono online su “Fattore K” all’ld 7890, per i tesserati FCI e per tutti gli altri sul
sito www.mtbonline.it entro e non oltre le ore 13:00 del giorno 30.04.2015.

L'iscrizione su mtbonline, per motivi di cronometraggio e segreteria € obbligatoria per tutti.

Copia della ricevuta del versamento e della distinta degli iscritti dovra essere comunque inviata
al seguente indirizzo mail: tararchitetto@libero.it.

Dopo la chiusura delle iscrizioni online contattare direttamente I'organizzazione.

Cronometraggio: HOT LAPS

Servizi pre- gara: Parcheggqi, Servizi lgienici, Iscrizioni e Consegna Pacchi Gara; Assistenza
Meccanica- Piazza Camillo dell’Arciprete (Piazzale Stazione Storica) o in caso di pioggia le
Officine Storiche Ferrovia Sangritana;

Servizi in gara: Ristori; Cronometraggio; Assistenza Medica; Assistenza Meccanica;
Sicurezza e Controllo e Presidio Tracciato di Gara;

Servizi dopo gara: Ristoro di Arrivo- Piazza Plebiscito e Piazza Camillo dell’Arciprete (Piazzale
Stazione Storica);

Spogliatoi, Docce, Servizi Igienici e Lavaggio Bike- Spogliatoi del Campo Sportivo di Villa delle
Rose;

Pasta Party- Officine Ferrovia Sangritana. Gli accompagnatori che volessero usufruire del Pasta
Party lo potranno fare acquistando il buono pasto alla cifra simbolica di 5,00

Video promo edizione 2015 al link https://www.youtube.com/watch?v=|Dtp8gRrS30
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