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Tumore dell’ovaio: test genetici e biopsia liquida per scoprirlo in
tempo

(]

Il tumore dell’ovaio spesso viene diagnosticato in fase avanzata. Per
intercettarlo bisogna investire nei test genetici e nell’analisi dei
biomarker nel sangue.
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LE PRINCIPALI FONTI DI PROTEINE VEGETALI
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Il fabbisogno di proteine pud essere soddisfatto facilmente consumando
un’ampia varieta di fonti proteiche vegetali in sostituzione di quelle
animali: ecco gli alimenti che ne sono piu ricchi.
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GLI ALIMENTI CHE CI PROTEGGONO DAL CANCRO
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Tra il 25 e il 30% dei tumori € causato da un’alimentazione
scorretta: ecco 8 consigli alimentari per proteggersi dal cancro.
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AL CUORE SERVE ANCHE IL MAGNESIO
(]

Diversi studi internazionali mostrano una riduzione di disturbi
coronarici, ictus e diabete di tipo 2 associata a un consumo
quotidiano di magnesio.
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INFEZIONE DA HPV: GIOVANI PROMOSSI A META'
]

La fotografia di un’indagine Censis: un terzo dei ragazzi italiani
pensa che I'Hpv, il papilloma virus umano, colpisca solo le
donne. Sanno che esiste il vaccino ma spesso ignorano |'utilita
anche nei maschi.
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