
Quando la mente fa Tilt. Aperitivo psicologico per il  benessere
presso la Sala Corneli di Villa Filiani dalle ore 11 (segue aperitivo)
– ingresso con prenotazione per il ciclo di incontri Lions: vicini ai
nostri giovani e vicini alla nostra gente

“Il benessere di un individuo si costruisce a cominciare dalla consapevolezza di sé e dei
propri bisogni, nonché dal rispetto dei confini dell’altro” con questa premessa prende il via
domenica 19 febbraio c.a. su iniziativa del presidente, Patricia Giosuè, che ha promosso
l&#39;evento &quot;aperitivo psicologico e del benessere&quot; un ciclo di incontri del Lions Club Atri
Terre del Cerrano, che vede la stretta collaborazione e il coinvolgimento, oltre che
dell&#39;Amministrazione Comunale di Pineto, Atri, Montefino e Silvi, di diverse realtà presenti
sul territorio che patrocinano l&#39;iniziativa come: Manni Editore; AMP Terre del Cerrano e
Confesercenti Abruzzo.
Uno spazio per parlare di psicologia, disagio, disturbi mentali e comprendere, in modo
informale e in un’ottica inclusiva, i principali disturbi psicologici e psichiatrici, tracciando le
traiettorie da percorrere per superare una difficoltà di vita, una sofferenza personale o un
contrasto famigliare.
L’iniziativa è pensata per sensibilizzare le famiglie e i giovani: esperti e tecnici, che
lavorano con il disagio, si mettono a disposizione in 4 appuntamenti per fornire
informazioni e rispondere alle domande di chiunque voglia intervenire, in un contesto
diverso da quello istituzionale più leggero e più informale, ognuno dei quali si concluderà
con un aperitivo, sottolinea Patricia Giosuè
Monica Mazza, ordinario di psicologia all’università dell’Aquila, aprirà la prima giornata del
19 febbraio c.a. con una relazione intitolata “I giovani e la ricerca della felicità”.
Domenica 5 marzo interverrà Danilo Di Matteo autore del libro “Psicosi, Libertà e
Pensiero” di Manni Editore e a seguire domenica 19 marzo Nadia Baldini, avvocato,
parlerà di “Amministratori di sostegno: chi, come e perché” congiuntamente con Catia
Della Croce, psicologa.
A conclusione di questo primo ciclo di incontri domenica 23 aprile verrà approfondito il
tema “La psico-caffeina: dipendenza da sostanze e non solo” con interventi di Lauretana
Di Marino e Marilisa Amorosi.

Lions Club Atri Terre del Cerrano
Presidente Patricia Giosuè a.s. 2022-2023
Il contributo previsto di 10 euro per i partecipanti verrà interamente devoluto per l&#39;acquisto
di Carrozzine Job per il bagno a mare di persone con disabilità.
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&quot;Ospiteremo relatori di altissimo profilo tecnico e morale che hanno fatto del loro lavoro
un’autentica missione al servizio delle nostre comunità” – ha concluso Giosuè – “nell&#39;ottica
di sostenere le nuove generazioni giova ricordare che la psichiatria non è solo una
disciplina tecnica che si occupa di abbinare mezzi appropriati a fini pre-specificati è anche
una disciplina di impegno morale e discernimento &quot;.
Un plauso speciale va ai relatori, alle autorità lionistiche e politiche: Francesca Ramicone,
Governatore Multidistretto 108 A; Antonio Moscianese, presidente della circoscrizione;
Fabiano Aretusi, Presidente AMP Terre del Cerrano; Daniele Erasmi, Presidente
Confesercenti Abruzzo; Antonella Tollis, Giornalista; Agnese Manni, editore; ai Sindaci
Piccari, Verrocchio, Scordella e agli assessori alle politiche sociali Illuminati, Valloscura,
Giuliani, per il patrocinio all’iniziativa.
Il service rientra nella campagna promozionale &quot;INSIEME POSSIAMO&quot;, promossa da
Lions Club International.


