
Francavilla, “BookalBar” al secondo appuntamento

Il format dell’associazione LIBRA arriva a piazza Sirena venerdì 21 giugno alle ore 19 con il libro di Rosy Siani “La bambina
dei papaveri”

Dopo il successo e le grandi emozionidel primo appuntamento a Torrevecchia Teatina della scorsa domenica con il libro “La
vita mi deve ancora un sogno. Storia di Billy” di Luca Pompei edito Masciulli Edizioni, torna la rassegna letteraria BookalBar
ideata dall’APS-ETS LIBRA.

Per il secondo appuntamento si cambia location: venerdì 21 giugno alle ore 19 a Francavilla al Mare presso lo spazio
antistante la libreria Mondadori a piazza Sirena, 9 con il libro “La bambina dei papaveri” di Rosy Siani edito Drakon
Edizioni.

Introduce l’evento Tania Fatone, socia fondatrice LIBRA; modera Nicolina Galassi editrice.

“Un’autrice, Rosy Siani – dichiara l’editrice della Drakon Edizioni Nicolina Galassi – che svolge il suo lavoro di insegnante di
scuola dell’Infanzia con grande passione e cura ben sapendo quanto è importante per la formazione della persona il tempo
dell’infanzia. Attraverso il suo libro La bambina dei paveri, vuole andare oltre, affrontare un percorso per scoprire se stessi e
lo  fa  attraverso  tre  step:  riconoscere  la  paura,  affrontare  il  viaggio  e  il  ritorno  a  casa.  La  bambina  ci  offre  dunque  gli
strumenti  per  l’uso  per  vivere  il  nostro  malessere  con  l’intento  di  superare  i  momenti  più  difficili.  All’apertura  del  libro  ci
accoglie una frase di Shakespeare: ‘Quando l’anima è pronta lo sono anche le cose’”.

“Il libro – afferma l’autrice Rosy Siani – nasce da un’esigenza profonda di condivisione di un percorso interiore di rinascita e
guarigione. La bambina è un archetipo interiore che va riconosciuto amato ed integrato. I  papaveri  rappresentano la
resilienza e la forza della natura che ogni anno si rinnova nonostante tutto. E incantano e accendono con la loro dirompente
essenza, seppur fragili. L’essenza dell’estate che torna sempre, dopo il duro inverno. In sintesi il mio motto ‘Lo straordinario
richiede coraggio’”.

IL LIBRO

Quanto è importante scoprire o riscoprire l’amore per sé stessi? “La bambina dei papaveri” ci aiuta in questo e, come testo
di  facile  consultazione,  si  offre  da  stimolo  e  supporto  in  quei  particolari  e  delicati  periodi  di  passaggio  della  vita;  è  molto
efficace  nei  percorsi  di  trasformazione  e  crescita  personale  e  funge  da  guida,  a  tratti  anche  tecnica,  per  imparare  a
riconoscere  quei  meccanismi  che  ci  impediscono  di  amare  noi  stessi.

Il percorso del libro è strutturato in 3 sezioni di 8 paragrafi, seguendo la struttura del “Viaggio dell’Eroe” come l’ha indicata
Carol Pearson in Risvegliare l’eroe dentro di noi.

Preparativi al viaggio: La Paura
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Il Viaggio: La Trasform-Azione
Il Ritorno a casa: L’Amore

La quarta sezione “La costruzione del Regno: EserciTIAMOci” introduce il percorso di crescita personale sulle emozioni
“Amar(ti)si”, fornendo esercizi pratici, consigli e piccoli rituali che danno vita all’omonimo laboratorio esperienziale dalla
finalità facilmente intuibile: nel nome il verbo amare è usato volutamente con la doppia accezione di amati, per amarsi nella
coppia, ma anche amarsi, per essere. capaci di amare in senso universale.

L’AUTRICE

Rosy Siani è nata a Lucera in Puglia, ma vive in Abruzzo a Pescara, dove è approdata a 18 anni per laurearsi in Lingue e
Letterature straniere.

È insegnante di Scuola d’Infanzia, ma essendo appassionata da sempre di introspezione e crescita personale ha conseguito
un master come Counselor media-comunicativo. Gli studi in lingue straniere hanno invece acceso la passione per la cultura
celtica e pagana, diventando così studiosa e cultrice di antiche discipline misteriche legate agli archetipi, alla simbologia ed
alla interpretazione dei segni.

È specializzata in Simbologia ed Analisi Palmare (Chirologia), in interpretazione di Simboli Runici Norreno-Anglosassoni ed
organizza rituali legati alla terra ed ai cicli stagionali, secondo cultura celtica e pagana.

L’esigenza spirituale l’ha condotta a sintonizzarsi Lettrice di Registri Akashici e diventare una guida nei percorsi spirituali
come Soul Coach, promuovendo varie tipologie di meditazione.

Il Percorso Amartisi, presentato alla fine di questo libro, e il Metodo Io mi ri-creo nascono dopo varie sperimentazioni, studi e
percorsi e si possono intendere come modi giocosi, divertenti e allo stesso tempo profondi per ritrovare il  proprio sé,
integrando tecniche artistiche e spirituali.


